30 Fragen fur das Spiel
“Fakt oder Meinung?”

1. Erdbeeren sind rot.
2. Schokolade schmeckt am besten.
3. Der Himmel ist blau.
4. Katzen sind stiBer als Hunde.
5. Wasser macht nass.
6. Mathe ist langweilig.
7. Jeder Mensch macht Fehler.
8. FuBball ist der beste Sport.
9. Kinder dirfen traurig sein.

10. Eis schmeckt im Sommer besser.
11. Manche Menschen mégen Spinnen.
12. Jeder sollte perfekt sein.

13. Jungs durfen weinen.

14. Madchen kénnen alles werden.
15. Fehler helfen uns beim Lernen.
16. Jeder Mensch ist gleich schnell.
17. Laut sein ist schlecht.

18. Jeder muss mich mogen.

19. Es ist okay, Nein zu sagen.

20. Jeder Mensch hat Gefiihle.
21. Erwachsene machen keine Fehler.
22. Ich bin mutig.

23. Ich bin liebenswert.

24. Nur gute Noten machen erfolgreich.
25. Man darf anderer Meinung sein.

26. Manche Dinge fiihlen sich fiir jeden anders an.
27. Ein Fehler macht mich nicht zu einem schlechten Menschen.
28. Ich darf meine Meinung andern.

29. Nur weil jemand etwas Giber mich sagt, muss es nicht wahr sein.
30. Was glaube ICH eigentlich tiber mich?



30 Fragen, die das Selbstwertgetuhl
deines Kindes starken

1. Worauf bist du heute richtig stolz?
2. Was kannst du besonders gut?
3. Was macht dich einzigartig?
4. Wann hast du dich heute mutig gefiihlt?
5. Wann hast du heute jemandem geholfen?
6. Was liebst du an dir?
7. Woruiber musst du richtig lachen?
8. Wann fihlst du dich richtig wohl?
9. Was macht dich gliicklich?
10. Welche Superkraft wiirdest du gerne haben und warum?
11. Wann flihlst du dich besonders stark?
12. Was fallt dir leicht?
13. Was mochtest du noch lernen?
14. Wofir bist du heute dankbar?
15. Wer bringt dich zum Lacheln?
16. Was macht dich zu einem guten Freund oder einer guten Freundin?
17. Welche Eigenschaft magst du an dir am meisten?
18. Was war heute dein schonster Moment?

19. Wann hast du zuletzt etwas geschafft, obwohl es schwer war?
20. Was wiirdest du einem Kind sagen, das denkt, es sei nicht gut genug?
21. Was macht dich besonders liebenswert?

22. Was glaubst du, mégen andere Menschen an dir?

23. Wann fuhlst du dich richtig mutig?

24. Wenn du dir selbst einen Rat geben kdnntest — welcher ware das?
25. Was macht dein Herz glucklich?

26. Worauf freust du dich gerade?

27. Welche Erinnerung bringt dich sofort zum Lacheln?

28. Wenn du dich mit drei Wértern beschreiben miusstest — welche waren
das?

29. Was wurdest du niemals an dir verandern wollen?

30. Woran mochtest du dich immer erinnern, auch wenn du einmal
erwachsen bist?
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