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Die Bedeutung von Bewegung fiir die
kindliche Entwicklung

Bewegung ist ein essentieller Bestandteil der kindlichen
Entwicklung. Sie unterstutzt nicht nur die korperliche Fitness,
sondern auch die kognitive und emotionale Entwicklung von

Kindern. In den ersten Jahren ihres Lebens entdecken Kinder die
Welt hauptsachlich durch Bewegung. Sie klettern, springen, rennen
und erforschen ihre Umgebung aktiv. Diese naturliche Neugier und

Bewegungsfreude sollten durch gezielte Bewegungsspiele und
Ubungen unterstitzt werden.

Das vorliegende eBook widmet sich der Bedeutung von
Bewegungsspielen fur Kinder in Kindertagesstatten und zu
Hause. Es bietet eine Vielzahl von Ideen und Anleitungen,
wie Eltern, Erzieher und Betreuer die Bewegungsfreude der
Kinder fordern kdnnen. Durch die gezielte Auswahl und
Durchfihrung von Bewegungsspielen konnen Kinder nicht
nur ihre motorischen Fahigkeiten verbessern, sondern auch
soziale Kompetenzen wie Teamwork, Kommunikation und
Kooperation entwickeln.

Das Ziel dieses eBooks ist es, Eltern und Erziehern
praktische Anregungen und Inspirationen zu bieten, wie sie
Bewegungsspiele in den Alltag der Kinder integrieren
konnen. Denn eine bewegungsreiche Kindheit legt den
Grundstein fur eine gesunde und aktive Lebensweise im
spateren Leben.
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Tipps fiir Eltern und Erzieher:

Bewegung im Alltag integrieren:

- Nutzen Sie jede Gelegenheit, um Bewegung in den Alltag
einzubauen. Das kann bedeuten, dass Sie gemeinsam mit den
Kindern spazieren gehen, Fahrrad fahren, im Garten spielen oder
sogar bei alltaglichen Aufgaben wie Einkaufen oder Hausarbeiten
aktiv sind.

- Planen Sie regelmaBige Familienaktivitaten, die Bewegung
beinhalten, wie z.B. Wanderungen, Picknicks im Park oder
Tanzpartys zu Hause.

Bedeutung von Bewegungspausen:

- Ermutigen Sie Kinder dazu, regelmal3ig Bewegungspausen
einzulegen, besonders wahrend langeren Lern- oder Spielphasen.
Kurze Bewegungspausen konnen helfen, die Konzentration zu
verbessern und die Energie der Kinder zu steigern.

- Geben Sie den Kindern die Moglichkeit, selbst zu entscheiden,
wann sie eine Bewegungspause einlegen mochten. Sie kdnnen z.B.
ein Signal einfuhren, bei dem die Kinder aufstehen und sich fur ein
paar Minuten frei bewegen durfen.

Bewegung ist entscheidend fur die korperliche und geistige Gesundheit
von Kindern und sollte in den Alltag integriert werden.

Eltern und Erzieher k6nnen durch gemeinsame Aktivitaten und Spiele
Bewegung férdern und soziale Bindungen starken.
Bewegungspausen wahrend des Tages kénnen die Konzentration
verbessern und die Gesundheit der Kinder férdern.

Es ist wichtig, den Kindern die Bedeutung von Bewegung zu vermitteln
und sie zu ermutigen, aktiv zu bleiben.
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Bewegungsspiele und Ubungen fiir
Kinder

1.Spiele mit Luftballons: &
Materialien: Luftballons \
Umsetzung;: Kinder stehen im Kreis und versuchen
gemeinsam, den Luftballon in der Luft zu halten, ohne dass
er den Boden beruhrt. Sie kdnnen ihn mit Handen, FluBen
oder anderen Korperteilen bertuhren, aber nicht festhalten.
Ziel ist es, den Ballon so lange wie moglich in der Luft zu
halten, indem sie ihn hin- und herstoBen. Mit Musik macht
es noch mehr Spal.

77—

2.Hindernisparcours iiber Biinke oder Kissen:
Materialien: Banke, Kissen, Stuhle, Matten

Umsetzung: Im Raum wird ein Hindernisparcours aufgebaut,
indem verschiedene Gegenstande wie Banke, Kissen und
StUhle platziert werden. Die Kinder mussen Uber die
Hindernisse klettern, springen oder balancieren, ohne den
Boden zu berUhren. Sie kdnnen beispielsweise Uber Banke
balancieren, unter Stuhlen durchkriechen und uber Kissen
springen. “Der Boden ist lava”!
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3.Hampelmann-Wetthewerh:

Materialien: Keine besonderen Materialien erforderlich
Umsetzung: Die Kinder machen gemeinsam Hampelmann-
Sprunge und versuchen dabei, so hoch wie moglich zu
springen. Man kann einen Wettbewerb veranstalten, wer
die meisten Sprunge schafft oder wer am hochsten springt.
Dabei werden Koordination und Ausdauer gefordert. £ )
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A.Farbige FulSabdriicke:
Materialien: GroBBe Bogen Papier, Fingerfarben
Umsetzung: Die Kinder tragen unterschiedliche Farben an
ihren FUBen auf und hinterlassen FuBabdrucke auf dem
Papier. Dabei kdnnen sie verschiedene Bewegungen .
ausprobieren, wie Hupfen, Tanzen oder Schleichen, um ’
kunstvolle Muster zu kreieren. ’ P

3.Zahlen-Yoga:

Materialien: Keine besonderen Materialien erforderlich
Umsetzung: Die Kinder stellen sich in einem groBen Kreis
auf und ziehen abwechselnd Zahlen zwischen 1 und 10. Fur
jede Zahl gibt es eine entsprechende Yoga-Ubung, z.B. "1"
fur eine stehende Baumhaltung, "2" fUr einen sitzenden

Schmetterling oder "3" fur einen liegenden Bogen. ?
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6.Tierische Hindernisse:
Materialien: Stofftiere, Kissen, Hula-Hoop-Reifen
Umsetzung: Die Kinder durchqueren einen
Hindernisparcours, der aus verschiedenen "tierischen"
Hindernissen besteht, wie z.B. unter einem "Krokodil"
(Hula-Hoop-Reifen) kriechen, tuber einen "Fluss" (Teppich)
springen oder um "Baumstamme" (Kissen) balancieren.

7.Luftballon-Symphony:

Materialien: Luftballons in verschiedenen Farben
Umsetzung: Jedes Kind erhalt einen Luftballon und
gemeinsam formen sie eine "Luftballon-Symphonie". Die
Kinder mussen ihre Luftballons so lange wie maéglich in
der Luft halten und dabei aufeinander achten, um ein
harmonisches Zusammenspiel zu erreichen.
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8.Name-Hiipf-Spiel: LA o5
Materialien: Keine besonderen Materialien erforderlich

Umsetzung:

1. Die Kinder stellen sich im Raum auf und sagen ihren
Namen laut und deutlich.

2. AnschlieBend hupfen sie fur jede Silbe ihres Namens
einmal.

3. Dabei konnen sie verschiedene Arten von Hupfern
verwenden, um die Silben zu reprasentieren, z.B. groBe
Sprunge fur lange Silben oder kleine Sprunge fur kurze
Silben.

4. Nachdem sie ihren eigenen Namen gehupft haben,
konnen sie die Namen ihrer Freunde wiederholen und
deren Silben ebenfalls hupfen.

5. Das Spiel kann durch das Hinzufugen von
Bewegungsvarianten wie Seitwartshupfen, Rickwarts-
Hupfen oder Kanguru-Hupfen noch abwechslungsreicher
gestaltet werden.
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9.Tierischer Bewegungszoo

Materialien:Bilder von verschiedenen Tieren oder
Tiermasken (optional) S i
Umsetzung: U, 3
1. Jedes Kind wahlt ein Tier aus, das es gerne darstellen
mochte, oder erhalt eine Tiermaske.

2. Die Kinder bewegen sich im Raum wie ihre ausgewahlten
Tiere, z.B. kdnnen sie wie Elefanten stampfen, wie Affen
schwingen oder wie Giraffen strecken.

3. Ein Erwachsener oder ein anderes Kind kann die Rolle
des "Zoo-Direktors" tUbernehmen und Anweisungen geben,
wie z.B. "Alle Elefanten stampfen zum Wasserloch" oder
"Alle Affen klettern auf die Baume".

4. Die Kinder konnen auch kleine Szenen nachstellen,
indem sie sich als Tiere verkleiden und gemeinsam
Geschichten spielen.

10.Bewegungssternsuche

Materialien:Kleine Sterne aus Papier oder Stoff, die im
Raum versteckt werden

Umsetzung:

1. Die Sterne werden im Raum versteckt, sowohl auf dem
Boden als auch in erhdhten Positionen wie auf Regalen
oder Stuhlen. 2. Die Kinder suchen die Sterne und sammeln
sie ein, indem sie verschiedene Bewegungen ausfuhren, um
sie zu erreichen, z.B. hupfen, kriechen, balancieren oder auf
einem Bein stehen. 3. Fur jeden gefundenen Stern durfen
die Kinder eine Bewegung auswahlen, die sie gerne machen
mochten, z.B. einen Hampelmann-Sprung oder einen Yoga-

Pose. ﬁmg /é%& é/ém



11.Bewegungs-Charaden

Materialien: Karten mit verschiedenen
Bewegungsaktionen oder Tatigkeiten (z.B. hupfen wie ein
Kanguru, schwimmen wie ein Fisch, tanzen wie eine
Ballerina)

Umsetzung:

1. Die Kinder sitzen im Kreis, und ein Kind zieht eine Karte
mit einer Bewegungsaktion. 2. Das Kind fuhrt die
Bewegung vor, ohne Worte zu verwenden, wahrend die
anderen Kinder raten, um welche Bewegung es sich
handelt. 3. Sobald die Bewegung erraten wurde, ist das
nachste Kind an der Reihe, eine Karte zu ziehen und eine
Bewegung vorzufuhren.

12.Bewegungsmemory

Materialien: Karten mit Bildern von Bewegungsubungen

oder -aktionen (z.B. Hampelmann-Sprung, Hocke,

Seilspringen)

Umsetzung:

1. Die Karten werden verdeckt auf dem Boden oder einem

Tisch ausgelegt. 2. Die Kinder decken abwechselnd zwei

Karten auf und versuchen, zwei passende

Bewegungsubungen zu finden. 3. Wenn ein Paar gefunden

wird, fuhren die Kinder gemeinsam die entsprechende

Bewegungstbung aus. 4. Das Spiel geht weiter, bis alle |

Paare gefunden wurden. )"
=
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Ermutigung und Lob stiarken
Kinder enorm in allen
Lebenslagen. Auch in
motorischen Bereichen ist es
wichtig, Fortschritte
wahrzunehmen und zu
benennen. Deshalb wiire eine
Verleihung einer Urkunde eine
Moglichkeit, die Leistungen der
Kinder zu stirken.
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DU BIST TOP FIT!

Bei unseren Bewegungsspielen
hast du viel geschafft
Du kannst schon...

BLEIB IN BEWEGUNG!
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