'- starkt und schitzt klgine Superhelden

@ stoigert das Gefohl van Wohibefinden
und Vitalitat

- fardert eine natdrliche Unterstutzung
des Immunsystemns und glbt emotional
Eraft

. machit gute Laune

Deckname: Schitzende Mischung

Superkraft. Sie beschitzt Dich, wenn Du krankelst und
Dich schlapp flhist

Méglicher Aufbewahrungsort: Badezimmer
Anwendung. Wirbelsaule, Fulisohlen, Pulspunkte
Inhait: Zeder, Litsea, Weihrauch, Rose

Wirkung: Stronger steigert das Gefuhl von

Wehlbefinden und Vitalitat, es unterstitzt das
Immunsystem und kann gelegentliche Hautirritationen
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Superkraft: es kann Deine Unsicherheit besiegen
Anwendung: Wirbelsaule, FuBsahlen, Handgelenke
Inhoft: Wild Orange, Amyris, Osmanthus, Zimt
Wirkung: Brave verbreitet ein energetisches und
belebendes Geflhl, Unterstitzt Dich beim l.#m,gaﬂ:m_it

Stress, Fordert Gefiihle von Vertrauen, Mut und
Uberzeugung.




Deckname: Fokussierende Mischung

Superkraft: Unterstitzt Dich in der Schule und bel den
Hausaufgaben

Anwendung: Auf Wirbelsaule, Handgelenke und
Schlafen (ab & Jahren)
Inhalt: Vetiver, Plefferminze, Clementine, Rosmarin

Wirkung: Thinker ftrdert Deine Wachsamkeit und
Konzentration, kann psychischen Stress und mentale
Ablenkung reduzieren
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'. fdrdert eine pasitive wnd rahige Stimmung

Deckname. Erholsame Mischung

Superkraft: Sie kann Dein Gedankenkarusell stoppen
und lasst Dich rubiger schiafen

Maéglicher Aufbewahrungsort. Nachitisch

Anwendung. Vor dem Schlafengehen auf die
Wirbelsaule und/oder Fulisohlen auftragen

Inhalt: Lavendel, Ylang-Ylang, Buddha-Holzdl, Romische
Kamille

Wirkung. Calmer kann den Gelst beruhigen und
erholsamen Schiaf fordern, tragt zu einer positiven,
stressfreien und ruhigen Stimmung beb,
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Deckname: Erdende Misr.lu.tn: :

Superkraft: kann Dir dabel helfen mit komischen
Gefuhlen umzugehen

Maglicher Aufbewahrungsort: Nachrtisch,
Wohnzimmer

Anwendung: Aul Wirbelsaule, Fusohlen ader
Handgelenke auftragen

Inholt: Sandelholz, Balsam-Tanne, Koriander, Magnolie
Wirkung: Steady férdert eine ruhlge und ausgeglichene

Stimmung, verbreitet ein Gefihl van Ruhe,
Entspannung und Fokussierung
ot




. lingdert Verspanmnungen

- parkt beruhigend

. fur em Gefabi von ZuversichE

. unAlersIUtE. Vitslitit und Wohlbefinden

Deckname: Lindernde Mischung

Superkraft: fir Deine miden Muskeln; nach dem Sport
ader einem langen Tag an der frischen Luft

Méglicher Aufbewahrungsort: Badezimmer,
Sporttasche

Anwendung: Aul Schulter-, Hals-, Bein- und
Riuckenbereich auftragen und einmassiaren

Inhaft: Copaiba, Lavendel, Spearmint, Zanthoxylum
Wirkung: Rescuer kann Spannungsgefihle abbaven,

wirkt beruhigend und entspannend auf die Muskeln,
fordert Vitalitat und Wohilbefinden
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eckname: Verdauungsmischung
Superkraft: sorgt in Deinem Bauch fur Ordnung
Anwendung: In kreisenden Bewegungen auf den Bauch
aul'h'agm und einmassieren

Inhalt: Spearmint, Japanische Minze, Ingwer

Wirkung: Tamer hat eine unterstitzende Wirkung auf
Magen und Verdauung, beschitzt Dich, wenn Dein
Bauch weh tut oder rebelliert




Fiir Kinder Fiir Mama & Papa

WAS BRAUCHE ICH HEUTE?
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