
IM HAUSHALT
ätherische Öle

eine tolle Alternative



Einfache 

Hausmit tel  selbst  

herstellen

GESCHMACKSVERSTÄRKER
REINIGUNGSMITTEL

SYNTETISCHE DUFTSTOFFE UND
RAUMDÜFTE

KÖRPERPFLEGE



Warum selbst  

herstellen?

VERBANNUNG VON MÖGLICHST
VIELEN SYNTETISCHEN UND
MÖGLICHERWEISE GIFTIGEN

STOFFEN AUS UNSEREM
ZUHAUSE

gesünder

spart  Geld

umweltfreundlich

Spaß

du weißt  welche

Inhaltsstoffe drin sind



Aus diesen 

Hausmit tel  kannst du

einiges an DIY im

Haushalt  machen!

NATRON
ZITRONENSÄURE

ESSIG
SODA

ALKOHOL
ÄTHERISCHE ÖLE



Sprays zur 

Raumbeduftung

FRISCHE DUFT

WC-SPRAY

KISSEN SPRAY
Serenity, Peace, Wild Orange mit
destilliertem Wasser oder Wasser

und Alkohol

Lemongrass, Lime oder
Sibirian Fir mit Wasser und

Alkohol

Lemon/Grapefruit, Wild
Orange mit destilliertem
Wasser oder Wasser und

Alkohol

VERWENDE EINE GLASSPRÜHFLASCHE MIT  CA
10-15 TR.  ÄTHERISCHEM ÖL DEINER WAHL



Spray´s zum 

Reinigen

BADEZIMMER

GLASREINIGER

STAUBWISCHEN

VERWENDE EIN  GLASSPRÜHFLASCHE,  MIT
CA 10-15 TR.  ÄTHERISCHES ÖL,  WASSER

UND JE  NACH ANWENDUNG ESSIG  UND
ALKOHOL

On Guad, Motiivate, Purify mit
destilliertem Wasser

Lemon, On Guard, Lime mit
Wasser, Alkohol und Essig

Lemon, mit Wasser und Essig 



Wäsche und 

Maschinenreinigung

ERSATZ FÜR DEN WEICHSPÜLER

DUFTENDE WÄSCHE

ENTKALKEN

REINIGEN

1 EL Essig und 3 Tr. ätherisches Öl deiner
Wahl in das Weichspülerfach geben

1-2 EL Natron oder Soda und 4 Tr.
ätherisches Öl zum

Reinigungsprogramm hinzufügen

ca.1 EL Zitronensäure und 2 Tr. ätherisches
Öl zum Entkalken von Geräten wie z.B

Kaffeemaschinen verwenden. 

ca. 5 Tr. ätherisches Öl in der Waschmaschine
oder im Trockner verwenden



600ML WASSER
2-4 EL  Z ITRONENSÄURE

2 EL  MAISSTÄRKE
1-2 EL  ON GUARD

REINIGUNGSKONZENTRAT
30 TR ÄTHERISCHES ÖL  NACH

WAHL

 ENTE

ersatz

Ölideen: Lemon, Cypress, Tyme,
Lemongrass, On Guard, Purify,

Tea Tree



TAPS

300 GRAMM NATRON
90 GRAMM ZITRONENSÄURE

30 TROPFEN ÄTHERISCHES ÖL
ZB LEMONGRASS ODER LEMON

WASSER IN  E INER
SPRÜHFLASCHE
SILIKONFORMEN

SCHNEEBESEN UND SCHÜSSEL



Gesicht  und 

Körper

SCHÖNE HAUT

WIMPERNSERUM

GESICHTSWASSER

in einem 10ml Rollon Fläschchen
5 Tr. Weihrauch
5 Tr. Lavendel
5 Tr. Teebaum
5 Tr. Geranium

Gib in deine Mascara
1 Tr. Lavendel

1 Tr. Zedernholz
1 Tr. Rosmarin

250 ml Hamameliswasser
150ml Rosenwasser

30ml Aloe Vera
10 Tr. Geranium

10 Tr. Kamille
10 Tr. Lavendel
10 Tr. Teebaum


