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GESCHMACKSVERSTARKER
REINIGUNGSMITTEL
SYNTETISCHE DUFTSTOFFE UND
RAUMDUFTE -
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Warum selbst
D ,y nerslcllen?

VERBANNUNG VON MOGLICHST
VIELEN SYNTETISCHEN UND
MOGLICHERWEISE GIFTIGEN

STOFFEN AUS UNSEREM
ZUHAUSE -
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Aus dicsen /

Hauwsmillel kanns? du ™\
einiges an D/Y im /

Haushall machen/

NATRON
ZITRONENSAURE
ESSIG
SODA
~ ALKOWOL -
ATHERISCHE OLE. .-
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KISSEN SPRAY

Serenity, Peace, Wild Orange mit
destilliertem Wasser oder Wasser
und Alkohol

WC-SPRAY

Lemongrass, Lime oder
Sibirian Fir mit Wasser und
Alkohol

FRISCHE DUFT

Lemon/Grapefruit, Wild,
Orange mit destilliertem

Wasser oder Wasser und., .
Alkohol

VERWENDE EINE GLASSPRUHFLASGHE MII tA -
10-15 TR. ATHERISCHEM OL DEINER WAHL-
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Reinigen

STAUBWISCHEN

On Guad, Motiivate, Purify mit
destilliertem Wasser

GLASREINIGER

Lemon, mit Wasser und Essig

BADEZIMMER

Lemon, On Guard, Lime mit .
Wasser, Alkohol und Essig -

VERWENDE EIN GLASSPRUHFLASCHE, MIT
CA 10-15 TR. ATHERISCHES OL, WASSER
UND JE NACH ANWENDUNG ESSIG UND
ALKOHOL
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Wiische und
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REINIGEN

1-2 EL Natron oder Soda und 4 Tr.
atherisches Ol zum
Reinigungsprogramm hinzufugen

ENTKALKEN

ca.l EL Zitronensaure und 2 Tr. atherisches
Ol zum Entkalken von Geraten wie z.B
Kaffeemaschinen verwenden.

DUFTENDE WASCHE

ca. 5 Tr. atherisches Ol in der Waschmaschine
oder im Trockner verwenden

ERSATZ FUR DEN WEICHSPULER

1 EL Essig und 3 Tr. atherisches Ol deiner
Wahl in das Weichspulerfach geben
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600ML WASSER

2-4 EL ZITRONENSAURE
2 EL MAISSTARKE
1-2 EL ON GUARD
REINIGUNGSKONZENTRAT
30 TR ATHERISCHES GL NACH
WAHL

ersalz

@ ENTE @

Olideen: Lemon, Cypress, Tyme,
Lemongrass, On Guard, Purity,
Tea Iree
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JAPS

300 GRAMM NATRON

90 GRAMM ZITRONENSAURE
30 TROPFEN ATHERISCHES L
ZB LEMONGRASS ODER LEMON

WASSER IN EINER
SPRUHFLASCHE
SILIKONFORMEN
SCHNEEBESEN UND SCHUSSEL
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DIY

Gesichl und
Rorper

SCHONE HAUT

in einem 10ml Rollon Flaschchen
5 Tr. Weihrauch
5 Tr. Lavende
5Tr. Teebaum
5 Tr. Geranium

WIMPERNSERUM

Gib in deine Mascara
1 Tr. Lavendel

1 Tr. Zedernholz
1 Tr. Rosmarin

GESICHTSWASSER

250 ml Hamameliswasser
150m| Rosenwasser
30ml Aloe Vera
10 Tr. Geranium
10 Tr. Kamille
10 Tr. Lavendel
10 Tr. Teebaum



